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CUVANT-TNAINTE

Trebuie sa precizez din capul locului ca aceasta carte
ii va dezamagi pe cei care agteapta si gaseascd in ea sfa-
turi facile privind arta de a iubi. Din contrd, acest volum
isi propune sa arate cd iubirea este un sentiment pe care
nu orice ins §i-1 poate permite, indiferent de nivelul siau
de maturizare. In aceasta carte, doresc si conving citi-
torul cd orice incercare de a accede la iubire este sortita
esecului, citd vreme nu ne straduim 53 ne dezvoltam
personalitatea in integralitatea ei, ajungdnd astfel sa
ne pozitiondm intr-o perspectiva constructiva. De ase-
menea, nu vom putea sa ne bucuram de dragoste daca
nu vom fi apti sa ne iubim aproapele si daca nu vom da
dovada de modestie, curaj, credinta si disciplina. In acel
gen de cultura in care aceste calitati sunt rare, $i capaci-
tatea de a iubi va fi 1a fel de rara. in acest sens, oricine se
poate intreba cite persoane a cunoscut despre care poate
spune ca iubeau cu adevarat.

Dificultatea accederii la iubirea veritabila nu trebuie
sa ne impiedice de la a incerca sa aflam care sunt obsta-
colele in drumul spre ea si care sunt conditiile de inde-
plinit pentru a accede intr-acolo. Pentru a evita orice
neintelegere inutild, voi folosi, pe cat se poate, un limbaj
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nespecializat. Din acelasi motiv, i referintele vizand alte
scrieri dedicate iubirii vor fi reduse 1a minimum.

Ar mai fi o problema pe care n-o pot rezolva complet.
Este vorba despre repetarea unor idei din cartile mele
anterioare. Cititorul care stie deja cartile mele, in
special Escape from Freedom, Man for Himself si The Sane
Society, va gasi in paginile de fata o serie de ganduri
expuse deja in aceste scrieri mai vechi. Totusi, Arta de a
iubi nu este nici pe departe o recapitulare a ceea ce am
mai scris inainte. Ea include o serie de idei diferite de
cele expuse deja, iar altele, chiar daca sunt mai vechi,
capdta acum noi nuante prin faptul ¢a se centreaza in
jurul unui subiect aparte — arta de a iubi.
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Cel ce nu gtie nimic nu iubeste nimic. Cel ce nu
poate face nimic nu intelege nimic. Cel ce nu inle-
lege nimic este un nimic. Dar cel ce intelege este

in stare sd iubeascd, sd priceapd, sd vadd... Cu
cdt mai mulld cunoagtere cdpdtdm asupra urnui
lucru, cu atdt mai mare este iubirea... Cel ce crede
cd toate roadele se coc la vremea cireselor nu stie

nimic despre sbruguri.

Paracelsus



ESTE IUBIREA O ARTA?

Este iubirea o arta? Atunci, ca orice artd, ea necesita
cunoagtere §i stradanie. Sau este ea oare o senzatie pla-
cutd, doar un accident in experienta noastra, ceva peste
care cineva dd din intdmplare, daca are noroc? Aceasta
carte se bazeaza pe cea dintdi premisa, cu toate ca majo-
ritatea semenilor nostri de astdzi se incred mai degraba
in cea de-a doua.

Desigur, oamenii nu socotesc deloc iubirea a iun
lucru neinsemnat. Dimpotriva, sunt dornici de iubire; se
uitd 1a nenumarate filme cu povesti de dragoste fericite
si nefericite, asculta sute de cintece ieftine despre iubire.
Cu toate acestea, aproape nimeni dintre ei nu se gindeste
cd ar avea ceva de invatat despre iubire.

Aceasta atitudine stranie se bazeaza pe mai multe pre-
mise care, independent sau impreuna, contribuie la men-
tinerea sa. Majoritatea oamenilor vad problema iubirii ca
fiind in primul rdnd aceea de a fi iubit, mai degrabad decit
aceea de a iubi, de a avea capacitatea de a iubi. Pornind
de aici, problema va fi cum sa se faca iubiti, cum sa fie
demni de iubire. Pentru a indeplini acest tel, ei urmeaza
diferite cdi. Una dintre acestea, in special urmata de catre
barbati, este aceea de a avea succes, de a obtine putere
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